
アウトドアで味わうスタイチラーメンは最高だ！

スタイチラーメン、ソロキャンデビュー

最近アウトドア業界やYouTubeを賑わしている「ソロキャンプ飯」や「登山飯」に、いよいよスタイチラーメンも参戦します！乾麺やカップラー

メンではなく、生麺を使った本格的なラーメンを景色の良い開放感あふれるフィールドでとことん味わう！まずは私達スタッフが一足先に飛

騨高山の大自然の中で味わってきました！結論、ソロキャンにはスタイチラーメン最高です！

ソロキャン、はじめました。
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ツキイチ通信バックナンバーがホームページから
閲覧・ダウンロードできます！

ツキイチ通信バックナンバーDLページはコチラから▶

　http://www.yama-1.com

〒506-0002　岐阜県高山市問屋町30番地88
0577-33-0111（代表）

0577-57-8132（特販部）

編集・DTP

企画部

2020年は「密」を避けながら家族で楽しめる一つの手段として「キャンプ」の人気が高まりましたが、
実は2018年頃から「人目を気にせず誰にも邪魔されない空間で、自分のペースで楽しめる」ソロキャンプにハマる
人が急増しているのです。それぞれの目的はとてもシンプルで、週末にソロキャンプに出かけて缶詰調理を楽しむ方
もいれば、釣りや山菜採りをして本格的なアウトドア料理に没頭する方や、ただひたすらに焚き火を楽しむ方など
様々。YouTubeで検索すればそんな動画がたくさん出てきます。
スタイチラーメンもそんなソロキャンプやアウトドアクッキング市場に飛び込んでいきたい…と思ってはいました
が、キッチンで作った時の美味しさを知っている私達としては、「調理道具が限られた野外環境でどうやった
ら美味しく作れるのだろうか？」と悩み足踏みしている状態でした。
そんな時、スタイチラーメンの美味しい麺を作る製麺所の社長さんから「鍋ひとつで簡単に美味しくラーメン
が食べられる方法があるよ！」と神の声。実際にその方法で作ってみたところ、本当に
ひと鍋で抜群に美味しいスタイチラーメンが出来ました！。私達の悩みや足踏みは杞憂
に終わり、今回の取材で実際に晩秋の山奥で作ったスタイチラーメンは、その環境も相
まってキッチンで作るそれよりも圧倒的に美味しいものになりました。
この方法ならソロキャンプだけでなく、トレッキングや登山時の食事にも、まさに「スタミ
ナ食」として最高に楽しめます。「美味しく食べて楽しく生きる」まさに「美食楽生」な
ライフスタイルに一役買えるラーメンと言えるでしょう。今まではカップラーメンだっ
た方にもぜひお伝えしたい！！！。アンダースペックな調理器具でも、最高の景色の下
で本格ラーメンが簡単に味わえるのです！！！と。

今後の私達の当面の活動目標は山頂で味わう「頂（いただき）ラーメン」と
「スノートレッキングラーメン」の実現（笑）です…
既にスタイチラーメンを販売していただいているアウトドアショップも出てきている
ので、今後はきっとYouTube上にもスタイチラーメンのアウトドア動画がアップされてくるでしょう…。
私達も負けじと「頂ラーメン」「スノトレラーメン」をアップしていくので、ぜひ探してみてくださいね。

バーナーと
鍋ひとつで
最高のアウトドア
ラーメンを！

バーナーと
鍋ひとつで
最高のアウトドア
ラーメンを！

製麺所直伝！
鍋ひとつと
アウトドアバーナーで作る、
本格簡単スタイチラーメン
の作り方！（1食分）

【準備するもの】

□キャンプ用バーナー＆ガス缶　
□鍋（1リットルくらいの容量）
□水500cc  □スタイチラーメン（1食分）
□担々肉味噌（30gほど）
□野菜（もやし70g/ニラ少々）

【作り方】

①鍋で500ccのお湯を沸かす。

②お湯が沸いたら、鍋に麺と野菜を入れて

　45�60秒茹でる。（麺はほぐしながら入れ、

　箸でかき混ぜてください）

③茹で上がったら鍋にスタイチラーメンスープを入れ、

　全体を混ぜ、最後に担々肉味噌とお好みで追いニンニクを入れれば

   出来上がり！

【1食入】規格：1食入×20箱×2合
【2食入】規格：2食入×10袋×2合
※麺・スープ・追いニンニク入
高温多湿を避け常温保存
賞味期限：共に製造から60日

規格：120g×30入
高温多湿を避け常温保存
賞味期限：製造から300日

ニンニクと唐辛子の効いたピリ辛
の台湾ラーメン風スタミナラーメ
ン。別添の「追いニンニク」がファ
ンのツボにハマりプチブレイク中。
この度ソロキャンデビュー！

肉のゴロゴロ感たっぷりのピリ辛スタミナ肉味噌。スタイ
チラーメンにトッピングすることを前提に開発したが、ご
飯にも、豆腐にも、何にかけても美味いです。ソロキャン
プの時は小さい容器に入れて持っていきましょう！


